
Weites Spektrum an Vitaminen
und Spurenelementen

Nahrungsergänzungsmittel

Zur universellen Nahrungsaufwertung 

Vitamine, Mineralien und Spurenelemente sind Vitalstoffe, die unser Organismus benötigt – für den 
Stoffwechsel oder als Vorstufen oder Bausteine für Stoffwechselhelfer, wie z. B. Co-Enzyme. Sie sind 
wichtig für Nervenfunktionen, muskuläre Bewegungsvorgänge, Atmung, Verdauung, Organ- oder Ge-
dächtnisleistungen, die nur ablaufen können, wenn den erforderlichen Stoffwechselvorgängen genü-
gend von den entsprechenden Vitalsubstanzen zur Verfügung stehen.

Der menschliche Körper kann keine Mineralien und Spurenelemente und auch die meisten Vitamine 
nicht selbst produzieren und nur begrenzt speichern. Daher ist es wichtig, auf eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung zu achten, sodass Unterversorgung mit einzelnen Vitalstoffen vermie-
den wird.

Verwendung von MultiPLUS

•  zur täglichen Nahrungsaufwertung
•  bei einseitiger Ernährung
•  bei erhöhten körperlichen Belastungen,  

sowie Sport
•  bei Stress
•  zur Immunstärkung

Verzehrempfehlung 

2 Kapseln täglich mit gutem Wasser.

Es sind keine Einschränkungen oder  
Unverträglichkeiten bekannt.

Vegan

Mit nur zwei Kapseln täglich die 
Grundversorgung an den  
bedeutendsten Vitaminen und  
Spurenelementen sichern.



Nährstoffe MultiPLUS 
pro 2 Kapseln

Kalium 100 mg 5 %

Vitamin B3 36 mg 226 %

Calcium 320 mg 40 %

Magnesium 200 mg 54 %

Vitamin B5 12 mg 200 %

Eisen 8 mg 58 %

Zink 10 mg 100 %

Vitamin B6 4 mg 286 %

Vitamin E 20 mg 166 %

Mangan 2 mg 100 %

Vitamin C 200 mg 250 %

Vitamin B2 3,2 mg 228 %

Kupfer

Vitamin B1

Vitamin A

2 mg

2,8 mg

1,6 mg

200 %

254 %

200 %

Folsäure 400 µg 200 %

Jod 200 µg 134 %

Selen 60 µg 109 %

Biotin 300 µg 600 %

Vitamin K1 60 µg 80 %

Vitamin B12 2 µg 80 %

Chrom 120 µg 300 %

Vitamin D3 10 µg 200 %

Molybdän 55 µg 111 %

NRV/RDA: % der empfohlenen Tagesmenge



Health Claims

Die in MultiPLUS enthaltenen Vitalsubstanzen werden von der European Food Safety Authority (EFSA) 
mit insgesamt 151 geprüften und belegten Health Claims gewürdigt. Jeder Inhaltsstoff (außer der Kapsel-
hülle) kann durch mehrere geprüfte Gesundheitsaussagen beschrieben werden, welche wir hier für den 
Verbraucher übersichtlich und einfach zusammenfassen:

•  Aminosäurensynthese

•  Aufnahme/Verwertung von Calcium und  
 Phosphor

•  Bindegewebe und Bindegewebsbildung

•  Blutbildung, insbesondere Bildung roter Blut-
körperchen und Hämoglobin, und Blutgerin-
nung

•  Blutzuckerspiegel

•  Calciumspiegel im Blut

•  Cystein-Synthese

•  DNA-Synthese

•  Eisenaufnahme, Eisenstoffwechsel und 
Eisentransport

•  Eiweiß- und Glycogen-Stoffwechsel

•  Eiweißsynthese

•  Elektrolytgleichgewicht

•  Energiestoffwechsel

•  Fruchtbarkeit und Reproduktion

•  Funktion bei Zellteilung und  
-spezialisierung

•  Funktion des Nervensystems

•  Funktion von Verdauungsfunktionen

•  Geistige Leistung, Gerhirnfunktion und  
kognitive Funktion

•  Haar-/Haut-Pigmentierung

•  Haare, Haut und Nägel

•  Herzfunktion

•  Homocystein-Stoffwechsel

•  Hormontätigkeit

•  Immunsystem

•  Knochen und Zähne

•  Kollagenbildung für Funktion der Blutgefä-
ße, Knochen, Knorpelfunktion, Zahnfleisch, 
Haut, Zähne

•  Muskelfunktion

•  Nervensystem, Signalübertragung zwischen 
Nervenzellen

•  Psychische Funktion

•  Regenerierung von reduziertem Vitamin E

•  Sauerstofftransport

•  Säuren-Basen-Stoffwechsel

•  Schilddrüsenfunktion, Produktion von 
Schilddrüsenhormonen

•  Schleimhäute

•  Schutz vor oxidativem Stress

•  Sehkraft

•  Spermabildung

•  Stoffwechsel von Makronährstoffen, wie 
Proteine, Kohlenhydrate, Fettsäuren

•  Stoffwechsel und Synthese von Steroidhor-
monen, Vitamin D oder Neurotransmittern

•  Testosteronspiegel im Blut

•  Verringerung von Müdigkeit und  
Ermüdung

•  Verstoffwechselung schwefelhaltiger  
Aminosäuren

•  Vitamin A-Stoffwechsel

•  Wachstum des mütterlichen Gewebes bei 
Schwangerschaft



»Made in Germany« für dr reinwald vital ltd 
Lord Byron Str. 61 – 63, 5th Floor  
CY-6023 Larnaka

Tel +49 (0)9187 808780 
Mail shop@drreinwald.com 
Web www.drreinwald.de

Zutaten

Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, L-Ascorbin-säure (Vit. C), Kapselhülle: Cellulose mit nat. Farbstoff 
Chlorophyll, Eisengluconat, D-Alpha-Tocopherolactat (Vit. E), Nicotinamid (Vit. B3), Mangangluconat, 
Kupfergluconat, Natriummolybdat, Calcium-D-Pantothenat (Vit. B5), Zinkoxid, Retinylacetat (Vit. A), 
Pyridoxin HCl (Vit. B6),  Cholecalciferol (Vit. D3), Thiaminhydrochlorid (Vit. B1), Riboflavin (Vit. B2), Phyl-
lochinon (Vit. K1),  Chrom-III-Chlorid, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), D-Biotin, Kaliumjodid, Nat-
riumselenit, Cyanocobalamin (Vit. B12) 

Inhalt

60 Kapseln/59 g. Ausreichend für 30 Tage.

MultiPLUS: Reich an hochwertigen Vitaminen. Zur täglichen Grundversorgung

MultiPLUS erhalten Sie bei:

Rechtlicher Hinweis: Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter 
Ernährungsstatus kann dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle Aussagen beschrei-
ben Eigenschaften und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen können, und 
stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.
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